
カサラ だより 2月号 

《命に生かされ》 
 

今年の冬は雪が劇的に少なく、いつも胸

まで雪が積もるカサラバラは今年は温度

が高く雪が溶け、地面が見えています！ 

お陰さまで、外で思った以上活発に動けます。最近狩猟の免許を取得したのもあって、野獣と

の触れ合いが多くなっています。みんなの作物を食べ農地に入って土を掘り起こしたりして、

敵存在にされているこの動物たちは、毎日のように手で触れるようになっています。野山で 

遭遇するのはなかなか無いのでこうやって手が触れることは神聖な感じがします。 

命を絶ったイノシシやシカの毛皮を剥ぎ落とし、丸裸な肉体を観察すると、いかにも体形が 

頑丈だと分かります。100ｋｇ級のイノシシの体を見た時はビックリしました！ 

 命を無駄なく頂く  
頂くところは肉だけではありません。皮、脂肪、骨、と内臓など活用しようと思えばいくらで

も活用できます。皮はなめし、服を作り、脂肪を溶かして脂を搾り、骨を細工して道具を作り

または、出汁を取り、内蔵も食べられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

▼鹿の皮 ▼皮の肉と脂肪を剥ぎ落とす 

▼脳みそを使って皮をなめす ▼乾燥中 

▼こんなに大きいです 



 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天然酵母パンと交換しませんか？？！ 

「壺」と「樽」を探しています！！ 

今年の分の味噌を仕込むために陶器の壺や木の樽を探しています。もしかしたらもう使わない

壺や樽が倉庫に眠っているのであれば是非下さい！天然酵母パンと交換しましょう！   

大きい丸いパンと交換しましょう！ 

 

  ｖｆｂｘ 

 

「ガラス瓶」も探しています！！ 

捨てるようでしたら、下さいませ。口が大きいガラス瓶を探してい

ます。ふたがあった方が良いが無くても大丈夫です。 

▼燻製出来上がり！ ▼マリネに漬込む 

▼皮を剥いだばかり ▼「イノシシ ジャーキー」旨し！ 
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こちらまでお願いします！！ 


